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“Il Mago di 0z”
Scheda attivita

Gruppo target: dai 10 anni in su
Durata: 45 minuti

Materiale necessario:

e Carte Memory
e Carta colorata, pastelli, pennarelli

Competenza chiave: abilita di vita quotidiana
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e Pittogrammi (emozioni e personaggi) :
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OBIETTIVI GENERALI

La storia ci ricorda I'importanza di valori come il rispetto, 'accettazione
delle diversita e 'amicizia. In quanto umana, Dorothy era diversa dagli altri
personaggi magici, ma loro I’hanno accettata, amata e accolta nel loro gruppo.
All’inizio non conosceva nulla della loro terra magica e si sentiva persa e confusa,
ma col tempo imparo a interagire con i suoi nuovi amici, proprio come un
bambino impara a comunicare con il mondo che lo circonda, anche quando cio e
difficile. Il Mago di Oz introduce inoltre i bambini alla vita e ai misteri della terra
magica e al viaggio di Dorothy verso la Citta di Smeraldo. Gli alunni possono
imparare a superare le proprie debolezze, proprio come gli amici di Dorothy.

Ognuno di loro ha la sua ragione per andare alla Citta di Smeraldo e tutti trovano
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cio che stanno cercando, scoprendo che le loro debolezze erano pit immaginarie

che reali.

REALIZZAZIONE

All’inizio, I'insegnante o il terapista introduce i bambini ai metodi di
comunicazione alternativa che verranno utilizzati durante la lezione. Racconta
una breve storia selezionata da Il Mago di Oz e presenta vari pittogrammi
insieme ai loro significati. L'insegnante spiega che i bambini possono usare le
immagini per esprimere e nominare le proprie emozioni. Spiega anche che non
esistono emozioni “cattive” — tutte le emozioni sono importanti e necessarie per

la crescita personale.

1. Assemblare il puzzle della “Citta di Smeraldo”

2. Breve attivita di scrittura sul tema degli obiettivi di vita - vale la pena

perseguirli?

3. Lavoro con pittogrammi che rappresentano emozioni come aiuto, amicizia,

€cCcC.

4. Discussione sul fatto che emozioni negative come la rabbia siano

necessarie nella vita
5. Gioco “Memory - Emozioni”

6. “Specchio delle emozioni” - mostrare le emozioni attraverso espressioni

facciali e movimenti del corpo

7. Ispirati al viaggio verso la Citta di Smeraldo - gli alunni stabiliscono un
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proprio “piccolo obiettivo” per la settimana e pianificano come

raggiungerlo

8. Creare e completare una scheda di lavoro: “Il mio obiettivo e il percorso

per raggiungerlo”

POTENZIALI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE CAA

Lo scopo di questi set di attivita e sostenere un’autostima positiva,
costruire fiducia in sé stessi e incoraggiare la partecipazione al processo
decisionale e nella scelta. Gli strumenti di CAA consentono agli alunni non solo di
impegnarsi nella comunicazione spontanea, ma anche di partecipare pienamente
alle attivita e provare un senso di realizzazione, indipendentemente dalle

disabilita che possano avere.

e Esprimersi liberamente su un dato argomento

e Riconoscere e identificare diversi personaggi e le loro motivazioni
e Riconoscere ed esprimere emozioni di base

e Comprendere concetti come gruppo, famiglia e amicizia

e Ordinare puzzle tematici per I'allenamento della memoria

e Rafforzare la coordinazione visive
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PER APPROFONDIRE

I set preparati contenenti strumenti di CAA sono universali e aiutano gli
insegnanti a integrare gruppi che possono includere alunni con disabilita
intellettive e difficolta comunicative. L’uso di una storia conosciuta incoraggia i
bambini a partecipare alle attivita e stimola la loro immaginazione, migliorando
ulteriormente le loro abilita comunicative e scolastiche. I set possono essere
utilizzati sia in lezioni individuali che di gruppo come strumento primario o

supplementare.

Lo strumento puo essere modificato, ampliato e adattato per soddisfare i
bisogni individuali dei bambini. Puo anche essere utilizzato durante attivita

motorie, sessioni di integrazione sensoriale e terapie pedagogiche.
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